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Der Anruf

Description

Triggerwarnung: Gewalt in und nach der Ehe

Zuerst hore ich nur ein langgezogenes Schluchzen. Eins jener Gerausche, die aus der tiefsten
Tiefe der Seele kommen. Eins, das nicht nach Aufmerksamkeit heischt, sondern einen
Schmerz ausdrickt, den wir nur selten und nur bei sehr gro8er Trauer empfinden. Die Stimme
ist weiblich. Ich kenne sie nicht. Wer hier anruft, bleibt anonym. Und dennoch schneidet mir
dieses Schluchzen mit scharfen Messern ins Herz, nimmt mich mit, 1asst mich fuhlen, wie
schwer die Anruferin an ihrem Problem zu tragen hat.

Ich hore zu, versichere der Frau, dass ich in der Leitung bleiben werde und sie ihren Schmerz
herauslassen darf und ich warte, bis sie sich in der Lage sieht, zu sprechen. Noch weil$ ich
nicht, was geschehen ist. Vielleicht kommt es darauf auch gar nicht an. Am anderen Ende der
Leitung ist ein Mensch in héchster Not und das ist alles, was zahlt.

Nach einer Weile beruhigt sich die Frau. Ich merke, es hat ihr gutgetan, dass jemand bei ihr
war, wahrend sie vor lauter Kummer nicht ein noch aus wusste. Langsam kommt sie ins
Erzahlen von einer Ehe, die nicht gut war. Der inzwischen geschiedene Mann hat sie lange
Zeit gedemdtigt, sie von allen Freunden isoliert, ihr Selbstbewusstsein systematisch
untergraben, bis sie sich selbst nichts mehr wert war. Nur ihre Mutter ist ihr geblieben und die
beiden kleinen Kinder. Zwillinge sind es.

Ich erfrage nicht, wie sie es geschafft hat, diese Ehe zu beenden und ich frage auch nicht, wie
es dazu kommen konnte, dass der Mann, in den sie sich verliebt hat, so grausam sein konnte.
Das Muster ist immer gleich. Im Neudeutsch heiRt es ,,Love-Bombing*“. Das Opfer wird auf
jede erdenkliche Weise mit Aufmerksamkeit und Liebesbezeugungen regelrecht bombardiert,
bis es emotional so abhangig ist, dass Stufe Zwei in Kraft treten kann. Die Frau ist noch jung.
Sie hat noch nicht viel Lebenserfahrung und wenn jemand daherkommt, der sie auf Handen
tragt, ihr jeden Wunsch von den Lippen abliest und sie auf diese Weise davon Uberzeugt, dass
sie die einzig wahre Frau flr ihn sei und er der einzig wahre Mann flr sie, dann kann ich gut
verstehen, dass sie daran geglaubt hat.

Ihr Schluchzen ist leiser geworden, sie hat sich gefasst. Ihre Trauer ist dennoch so prasent, als
salde sie neben mir und ich kdnnte ihr ins Gesicht schauen. Kénnte ihre verquollenen Augen
sehen, ihren verzerrten Mund, ihren traurigen Blick.

Ich frage, ob sie darum weint, dass diese Ehe nicht gelungen ist, dass dieser Mann sie so
zerstort hat. Ein lautes Schniefen antwortet mir.

Sie sagt, dass sie mit der Ehe abgeschlossen hat, da nun aber die beiden Kinder seien. Der
Vater hat, obwohl sie erwirkt hat, dass er sich ihr nicht nahern dirfe, vor Gericht erstritten,
dass die Beiden alle zwei Wochen zu ihm kommen. Manchmal konne ihre Mutter die Kinder
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Ubergeben, damit sie ihm nicht gegentbertreten muss. Oft gelingt dies allerdings nicht. Dann
ist sie gezwungen, trotz des Kontaktverbots und trotz der geradezu kérperlichen Schmerzen
bei seinem Anblick, mit ihm zu reden und ihm die Kinder auszuhandigen. Freunde, die das
Ubernehmen kénnten, habe sie keine mehr.

Nun erzahlt sie doch noch ein wenig, wie es sich in der Ehe zugetragen hat. Anfangs waren
die Zeichen subtil und sie nahm an, dass dies zu jeder Ehe dazugehdre. Er hielt ihr jeden
Fehler vor, auch wenn er noch so gering war. Mit der Zeit konnte sie ihm nichts mehr recht
machen und er beschimpfte sie als untauglich und dumm. Sie verstand nicht, warum
samtliche Liebesbezeugungen, die sie in seine Arme geflhrt hatten, auf einmal nicht mehr
galten. Und sie suchte die Schuld bei sich, versuchte, seinen Anspriichen gerecht zu werden
und eine gute Ehefrau zu sein.

Flr mich ist klar, dass aus ihr zu diesem Zeitpunkt bereits ein Opfer geworden ist. Als sie
erzahlt, wie der Vater ihrer Kinder sie gendtigt habe, alle Freundschaften zu beenden, weil
diese Freunde angeblich einen schlechten Einfluss auf sie austben wurden, bricht ihre
Stimme erneut. Manche hatten sich auch von allein abgewendet, weil sie nicht hatte héren
wollen, dass dieser Mann ihr nicht guttate. Sie hatte ihnen nicht glauben wollen, konnte es
nicht, weil die Hoffnung noch so stark war, dass diese Ehe doch noch funktionieren kénne,
wenn sie sich nur genug Muhe gabe. Das bricht mir das Herz, weif8 ich doch, dass sie niemals
eine Chance hatte. Niemals. Sie tut mir so unheimlich leid, aber ich bin auch froh, dass sie
den Mut gefasst und hier angerufen hat. Dies ist einer der Anrufe, weswegen ich gerne
Seelsorgerin geworden bin. Dennoch fallt es schwer, ihr zuzuhdren und nicht zu viele Fragen
zu stellen. Ich merke, dass sie Vertrauen zu mir hat und aufmerksam lauscht, als ich ihr
erklare, wie es sich mit den Freundschaften verhalt.

~Schauen Sie“, sage ich, ,Wenn Sie meine Freundin gewesen waren und ich hatte gesehen,
wie Sie in Ihr Unglick rennen und doch nicht héren und sehen wollen, dass diese Ehe lhnen
nicht gut tut... Dann hatte der Schmerz dariber, dass Sie so blind sind, mdglicherweise auch
dazu geflhrt, dass ich mich abwende. Einfach, weil ich es nicht ertragen kann, diese
Hilflosigkeit zu versplUren und auszuhalten.”

Ich setze hinzu: ,Deshalb hatte ich Sie aber nicht weniger lieb als vorher. Sie waren immer
noch meine liebe Freundin, nur dass ich aus dem Bedurfnis, mich selbst zu schitzen, Abstand
nehmen wirde. Kénnen Sie das verstehen?”

Ihr Uberraschtes ,Ja“ ist ein klitzekleiner Lichtblick in diesem Gesprach, von dem ich noch
nicht weils, wo es hinfihren wird. Ich merke, dass sie einen Moment tberlegen muss und gebe
ihr den Raum.

Nun erzahlt sie doch, wie es dazu kam, dass sie den Entschluss fasste, die Ehe zu beenden.
Mich zerreifst es innerlich, als ich hdre, dass der Mann sie bestraft hat, indem er zur Geburt
der Kinder nicht ins Krankenhaus gekommen ist. Der Grund ist eigentlich unglaublich und
passt doch so gut zu allem anderen, was sie erzahlt. Er bestrafte sie dafur, dass sie, bevor sie
ins Krankenhaus ging, die Wohnung nicht anstandig geputzt habe.
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Ich habe einen Klumpen im Bauch und weil3, dass es die Wut auf diesen Unbekannten ist, der
von der hochschwangeren Frau kurz vor der Geburt noch verlangt, dass sie die Wohnung
grundlich zu reinigen hatte. Schliellich sei sie ja fUr ein oder zwei Tage nicht da und kénne
wohl kaum erwarten, dass er in einem Drecksloch lebe.

Drecksloch. Das hallt nach. Gleichzeitig bin ich froh. Gabe es diesen Vorfall nicht, wirde die
Frau vielleicht immer noch an der Ehe festhalten, die keine Ehe war, nur auf dem Papier
bestand.

Far AuBenstehende ist schlecht nachvollziehbar, warum Menschen sich so lange derart
schlecht behandeln lassen. Mir geht es auch so. Inzwischen weils ich aber, dass die Tater ihre
Opfer permanent verunsichern, so dass sie nach und nach den Glauben an sich selbst
verlieren. Wenn sie nur wirklich wollten und sich wirklich anstrengen wlrden, dann ware
Dieses oder Jenes besser gelaufen. Manchmal behaupten die Tater, dass sie bestimmte Dinge
nicht gesagt und nicht versprochen hatten. Dann wiederum, wenn die Stimmung zu sehr
kippt, kommen erneut Liebesschwire, wird dem Opfer suggeriert, es musse nur verzeihen
kdnnen, damit die Beziehung besser laufen wirde.

Der Fall dieser Frau hier an meinem Hoérer ist ein Paradebeispiel. Ich kann gar nicht
beschreiben, wie leid sie mir tut und das sage ich ihr auch genau so. ,Es tut mir so furchtbar
leid, dass Sie das erlitten haben. Mir fehlen die Worte. Am liebsten wirde ich Sie jetzt mal in
den Arm nehmen. Kénnen Sie das fuhlen?*

Ja, sie kann es. Ich merke, wie sie sich weiter |0st. Es ist immer wieder erstaunlich, wie wir
Geflhle Uber ein Telefon transportieren kénnen. Wir sind einander fremd und dennoch
verbindet uns dieses Gesprach auf einer Ebene, die mit klarem Verstand allein nicht zu
begreifen ist.

Schon eine Weile ist mir klar, dass der eigentliche Grund ihres Anrufs noch ein anderer sein
muss. lhren tiefen Kummer am Anfang des Telefonats kénnen diese alten Vorfalle nicht
erklaren. Aber ich lasse ihr Zeit, das Gesprach fliel3t. Sie muss das Bedurfnis allein verspuren,
mir zu erzahlen, was ihren neuen Schmerz ausgeldst hat. Meine Geduld wird belohnt. Aber
was ich jetzt hore, steigert meine Wut noch einmal. Und es 16st ein Gefuhl der Hilflosigkeit
aus, das mir mindestens genauso unangenehm ist. Ich will mich nicht hilflos fihlen!

Das auszuhalten ist einer der schwierigen Aspekte in der Seelsorge. Ich ddmme die Geflhle in
meinem Inneren, sperre sie weg, weil sie im Augenblick nicht helfen wirden. Ich
kommuniziere der Frau spater, wie es sich fir mich angefiuhlt hat. Zunachst hére ich nur zu.

Sie schildert, dass ihr Exmann jede Gelegenheit nutzt, um sie in Angst und Schrecken zu
versetzen. Das macht er sehr geschickt und so, dass es keine Zeugen daflr gibt.
Beispielsweise verschafft er sich Uber andere Nachbarn Zugang zum Haus und lauert ihr auf,
wenn sie von der Arbeit kommt oder schnell etwas aus dem Keller holen mochte. Er bedrangt
sie korperlich, stolt die schlimmsten Drohungen aus und verletzt sie so geschickt, dass der
Nachweis daruber schlecht zu fuhren ist.
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Neulich hat sie sich einen hliibschen Tirschmuck gekauft, den sie auBen an der Wohnungstur
aufhing, damit sie beim Heimkommen eine kleine Freude hat. Als es am friihen Abend
klingelt, nimmt sie an, dass es die Nachbarin ist, die fur sie ein Paket angenommen hat. Der
Tarschmuck verdeckt leider die Sicht ins Treppenhaus und sie nimmt sich gerade vor, das zu
andern, als ihr die Turklinke aus der Hand gerissen wird und ihr Exmann an ihr vorbeistirmt
und sie dabei umreiRt. Sie liegt schneller auf dem Boden, als sie denken kann und der
Schreck, aber auch die Angst [ahmen sie. Wird er sie jetzt umbringen? lhre Todesangst ist
auch far mich fassbar, so unfassbar der Vorgang insgesamt erscheint.

»Ich habe mir in diesem Moment gewlinscht, dass er mich tatsachlich umbringt, damit dieses
Elend ein Ende hat”, sagt sie und ich glaube ihr.

Was ihr dann wiederfahrt, ist schlimm.

Er schliel3t seelenruhig die Tur und tut ihr das an, was manchen Ehemannern als ihr gutes
Recht erscheint. Er benutzt ein Kondom und er sorgt dafir, dass er keine anderen Spuren
hinterlasst. Die Frau ist immer noch paralysiert und begreift bei allem Schmerz nicht, dass sie
sich wehren kénnte. Ihm vielleicht Haare ausreiffen oder kratzen, um Beweise zu schaffen. Es
ist ihr schlichtweg unmaéglich. lhr einziger Gedanke ist, dass die Kinder Gottseidank bei der
Oma sind und dies nicht miterleben mussen.

Spater, als sie zur Besinnung kommt und ihr Exmann Iangst gegangen ist, steht sie mihsam
auf. Sie hat das Beddrfnis, sich zu saubern. Aber sie widersteht dem Impuls. Sie weil3, er hat
erneut eine Grenze Uberschritten und wenn sie ihm keinen Einhalt gebietet, ist sie ihres
Lebens nicht mehr sicher.

Sie hat bei vorangegangenen Vorfallen bereits erlebt, wie unkooperativ die zustandige
Polizeibehorde ist, hat sich wieder und wieder erklaren missen, nur um festzustellen, dass
niemand ihr Glauben schenken will. Beweisen kann sie ja nicht, was er da mit ihr treibt.

Sie will es nun noch einmal versuchen, will Gehdér finden. Ich merke, wie ihr Atem kurz wird,
sie einen erneuten Geflhlsausbruch unterdrickt. Sie erzahlt, wie der Polizeibeamte, der die
Anzeige aufnimmt, ihr immer wieder ins Wort fallt, mal diese oder jene Frage stellt, sie aber
nicht ausreden 13sst. Seiner Meinung nach sei sie selbst schuld, denn sie habe ja ihrem
Exmann die Wohnung gedffnet und damit die Basis fur das Geschehen hergestellt. Und er
sehe auch keine Abwehrverletzungen. Womaéglich wollte sie die Ehe wieder kitten und da dies
nicht gelungen sei, greife sie nun zu der Behauptung, ihr sei Gewalt angetan worden. Er
kenne das. Das passiert ofter. Sagt er.

Wahrscheinlich hat ihr die Stimme dort genauso versagt, wie sie es jetzt gerade tut. Sie wird
immer leiser, stockt und ich sptre die tiefe Trauer und die groRe Hoffnungslosigkeit, die
wieder mehr Raum in ihr nehmen. Ich frage, ob man ihr angeboten habe, eine weibliche
Beamtin fUr die Anzeigenaufnahme einzusetzen. Die Frau verneint.

Ich meine irgendwo gelesen zu haben, dass ein Rechtsanspruch darauf besteht, nach so einer
Tat vor einer gleichgeschlechtlichen Beamtin aussagen zu durfen, bin mir aber nicht sicher. Es
ist doch aber nachvollziehbar, dass ein weibliches Opfer ganz anders reagiert, seine Scham
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und Angst eher bewaltigen kann, wenn es auf eine andere Frau trifft.

Meine Anruferin hat auf Grund der Vernehmungstaktik darauf verzichtet, die Anzeige
aufzugeben und deshalb gab es auch keine arztliche Untersuchung. Das Bleigewicht in
meinem Bauch wird groBer.

Ich kann spuren, wie machtlos sie sich fuhlt, angesichts der vermeintlichen Aussichtslosigkeit,
dem Tater irgendwie beizukommen. Da ist so viel Schmerz, ganz tief drin. Bei mir kommt
noch Wut hinzu.

Ich merke, dass jetzt zur Seelsorge doch auch ein praktischer Rat sehr von Nutzen sein
kénnte. Was kann sie tun, damit dieses Martyrium ein Ende hat?

Wir teilen uns das Gefuhl der Ratlosigkeit, zumal uns beiden klar ist, dass sie wahrscheinlich
erst wieder Gewalt erfahren muss, bevor sie den nachsten Schritt tun kann.

Ich sage ihr, dass sie im Fall des Falles auf die Vernehmung durch eine weiblichen Beamtin
bestehen soll. Unbedingt. ,Ja“, sagt die Frau mit etwas festerer Stimme, das werde sie tun.

Dann Uberlegen wir, wen sie um Hilfe bitten kann.

Die Nachbarn sind alle betagt, was es dem Tater immer so leicht macht, ins Haus zu
gelangen. Sie verstehen nicht, dass sie nicht einfach aufs Kndpfchen driicken und die Haustlr
offnen sollen und meine Anruferin méchte mit ihrem Schicksal auch nicht hausieren gehen.
Zu sehr schamt sie sich.

Kollegen kommen nicht in Frage, ihre Mutter ist ohnehin Uberfordert und sonst sei da
niemand.

»Ich méchte noch einmal auf IThre ehemaligen Freundschaften zurickkommen®, sage ich.
,Gibt es da einen oder zwei besondere Menschen, die Ihre Situation verstehen kénnen?*

Ja, sogar zwei gute Freundinnen gab es. Sie haben viel zusammen unternommen und sie
mochten sich sehr. Es waren auch die beiden Frauen, die sie als Erste auf die
Ungereimtheiten in ihrer Ehe aufmerksam gemacht hatten. Das ist eine gute Nachricht, finde
ich, gleich zwei Menschen, die in Frage kommen.

»~Schauen Sie. Wir nehmen einmal an, dass eine dieser Freundinnen in genau lhrer Situation
ist. Und Sie hatten sich abgewendet, weil es Ihnen so weh tut, sie in ihr Unglick rennen zu
sehen.” Ich hole kurz Luft, damit sie den Gedanken nachvollziehen kann. ,,Kénnen Sie sich
vorstellen, wie Sie sich verhalten wirden, wenn diese Freundin eines Tages zu lhnen kdme
und Ihnen sagte, dass ihre Ehe der gréRte Irrtum war? Sie kdnne nun verstehen, warum Sie
sie gewarnt haben und sie bereut es sehr, dass sie Ihren Sorgen kein Gehdr geschenkt hat.
Was wirden Sie tun? Wirden Sie sie wegschicken?*

Und da hab ich sie. Ihr Ausruf ,Nein!“ kommt spontan. Ich kénnte grad ein wenig tanzen vor
Freude, lass die Anruferin aber nichts spuren. ,Man musste doch das gréofSte Schwein auf
Erden sein, wenn man jemanden, den man einmal sehr gern hatte oder den man immer noch
gern hat, die Hilfe verweigern wirde, zumal in so einem schlimmen Fall.”
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Ich bin so drastisch, damit ihr spater nicht doch Zweifel kommen. , Meinen Sie nicht, dass lhre
Freundinnen das genauso sehen?“

Sie beginnt zu schluchzen, aber es ist nicht so tief und herzzerreifend, wie am Anfang
unseres Gesprachs. Es klingt eher erleichtert. Sie beruhigt sich schnell. ,Daran habe ich gar
nicht gedacht.”

,Deshalb sprechen wir ja miteinander, nicht?“ Nun lacheln wir beide, das merke ich, auch
ohne dass ich sie sehe.

Zum Schluss fragt sie mich noch nach meinem Namen.
Den sage ich ihr gerne. ,Susanne.”

»Ich heille Anja“, sagt sie und ich merke, dass da Hoffnung mitschwingt und sehr viel
Dankbarkeit. Sie muss es gar nicht aussprechen.

Ich wiinsche ihr alles Gute und sie weil3, es kommt von Herzen. Wir legen beide auf und da ist
er, dieser kleine Glicksmoment. Er funkelt in mir, wie eine winzige Sonne, die mir das Herz
warmt. Es ist die Freude, einem Menschen in Not wenigstens ein kleines Hoffnungslicht
entzlindet zu haben. Natirlich bleibt da das Geflihl, dass ich gerne mehr geholfen hatte, aber
auch das Wissen, dass Anja nun bald nicht mehr allein ist. Das, was uns fUr die Dauer dieses
Gesprachs verbunden hat, strahlt noch lange in mir nach.

Anja, ich denke an Sie!
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